
18 НОЕМВРИ –
МЕЖДУНАРОДЕН ДЕН 
БЕЗ ТЮТЮНОПУШЕНЕ

„Да спечелим заедно: 

един месец без никотин!“



“Един месец без никотин!“

По традиция Международният ден без
тютюнопушене се отбелязва всеки трети

четвъртък на месец ноември.

На този ден призоваваме всеки пушач да
се опита да положи началото на отказване
от тютюнопушене в името на собственото
си здраве, както и на здравето на близки
и приятели, които присъстват в
обкръжението му като пасивни пушачи.











ПАСИВНИТЕ 
ПУШАЧИ СА 

ИЗЛОЖЕНИ НА 
СЪЩИТЕ 
ЗДРАВНИ 

РИСКОВЕ КАТО 
АКТИВНИТЕ



ТЮТЮНОПУШЕНЕТО Е ВОЙНА В КОЯТО
НЯМА КАКВО ДА СПЕЧЕЛИТЕ.

В НЕЯ ИМА САМО КАКВО ДА ЗАГУБИТЕ…



В глобален мащаб, 
тютюнопушенето е една от
доказаните водещи, но
предотвратими причини за
болестност и смъртност. 
Тютюнът е единствената
законно продавана
потребителска стока, която
убива почти половината от
тези, които я употребяват




